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Des clowns travaillent dans des services
hospitaliers de pédiatrie depuis 1986 et dans une
douzaine de pays, dont le Canada, les Etats Unis,
la France et le Brésil. En présentant notre
expérience & I'Institut Gustave Roussy, nous
espérons aider les personnes ‘qui s'occupent

d'enfants malades 2 comprendre l'intérét de

lintervention de clowns dans un programme.de
soins. :

Institut Gustave Roussy

Quelque 350 enfants atteints de cancer sont soignés
chaque année dans le département de Pédiatrie
de I'nstitut Gustave Roussy. Ils sont agés de
quelques mois & 18 ans. Le département comprend
un service d'hospitalisation de 24 lits, une unité
de greffes de moelle de 11 lits, et un hépital de
jour de 7 lits.-Un psychiatre et psychanalyste, une
assistante sociale a temps partiel, trois
enseignants, un professeur d'arts plastiques et un
professeur de musique y travaillent.

Le Rire Médecin

L'association Le Rire Médecin a été créée en 1991,
et s'inspire du Big Apple Circus-Clown Care Unit,
créé en 1986 & New-York. Elle comprend
actuellement 28 clowns professionnels qui
travaillent dans huit hépitaux frangais, ou ils
collaborent avec les équipes soignantes pour aider
les enfants et leurs familles & mieux vivre
I'hospitalisation en apportant et en encourageant
humour et imagination.

Le travail des clowns

Les clowns travaillent en duo, sont présents deux
fois par semaine, et voient environ 30 patients par
jour. Lors de chacune de leurs interventions, ils
tiennent un journal, qui reste confidentiel, et dans
lequel chaque équipe consigne des informations au
sujet des enfants. Avant de rencontrer les enfants
et leurs parents, ils commencent par rencontrer une
infirmiére. Ils sont formés de fagon a apprécier le
passé médical, la situation sociale et les besoins
émotionnels de chaque malade. Les clowns
peu\}ent €tre présents pendant un examen médical,
ou accompagner un enfant au bloc opératoire. Ils
sont conscients que les patients et leur entourage
ont tendance 2 les considérer comme les "bons
médecins®, ceux qui les font rire, opposés aux
“méchants médecins", qui font mal, et veillent a
ne pas creuser ce fossé.

Chaque clown a un nom et une personnalité
facilement identifiables : Dr Girafe, Dr Dodu, ou
Max-la-Classe, par exemple. A chacun son style,
ses spécialités, et sa fagon de parler. Ils portent

une blouse blanche, mais elle est décorée et
personnalisée. Certains ne parlent pas vraiment,
s'expriment par onomatopées ou dans leur propre
jargon. Leur trousse de médecin est pleine
d’accessoires : sifflets faits avec des seringues,
téléphones fabriqués avec des stéthoscopes,
instruments de musique traditionnels,
marionnettes, nez rouges, balles de jonglage et un
Polaroid. Le jeu des clowns est basé sur
I'improvisation, et est adapté 4 I'humeur, au
caractére et a l'environnement de chaque enfant.
Ils dansent, éclaboussent, font de la musique,
racontent des histoires, font des farces aux
médecins, et font toutes sortes de bruits.

L'objet des interventions clownesques
L'enfant cancéreux suscite de nombreuses
questions! . Nous décrirons ici quelques unes des
formes d'interaction des clowns avec les enfants,
et qui les aident & mieux gérer leur maladie.

Aider les enfants & trouver leur place dans le
service

L'enfant percoit le service comme une entité
hiérarchisée, ayant son vocabulaire et ses régles
propres. Dans cet environnement, il peut se sentir
isolé. Les clowns peuvent alors l'aider a s'y
intégrer. Par exemple, un jeune gargon africain,
trés timide, devait porter une minerve. Les clowns
I'ont couronné en -grande pompe, la couronne
compensant en quelque sorte la minerve. Il fut
nommé “roi des clowns", ayant le pouvoir de leur
ordonner de faire des bouffonneries, et le resta
jusqu'a ce qu'on lui te cet accessoire. Ce rituel l'a
aidé a préserver une image forte de lui-méme, de
son corps et de son identité sociale, et ainsi a
mieux accepter cette sujétionZ.

Aider l'enfant & maitriser 'espace

Dans un hépital, il y a des itinéraires
obligatoires et des espaces spécifiques. Chaque
endroit a ses propres régles d'accés et sa propre
fonction. Chacun peut se déplacer d'un lieu a un
autre, mais en respectant les raisons de son
déplacement. Les clowns aident les enfants &
établir une relation complémentaire avec les
structures organiques du service, mais sans se
rebeller contre elles. Ils ont un comportement
joyeusement anarchique qu'ils proménent d'un bout
a l'autre du département, tissant ainsi un lien
entre les différentes unités. IIs peuvent par
exemple transformer un couloir sombre dans lequel
les parents attendent en une place de village,
pleine d'animation, de musique et de danses. Le
personnel peut tomber sur une file joyeuse de
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clowns et d'enfants affublés de nez rouges,
trainant leurs perfusions et dansant la samba.
Ainsi, les clowns créent de nouveaux espaces oil
traitements et fantaisie coexistent.

Aider les enfants a aller a leur rythme

Il est fréquent que les enfants soient ralentis par
leur maladie ou leur baisse d'énergie. Prothéses,
chaise foulante, perfusion, béquilles, nausées ou
émotions peuvent modifier leur rythme de vie. Le
clown bouge et se meut i sa facon, selon une
échelle de mouvement qui crée un environnement
acceptable. Il va sauter & cloche-pied, vaciller
sur ses genoux ou clopiner comme un singe. Les
enfants peuvent les imiter, en intégrant leur mode
de déplacement et conserver une image positive
d'eux-mémes tout en reconnaissant leurs limites
physiques.

Aider les enfants & gérer les bruits et le silence
Dans un département d'oncologie pédiatrique, des
bruits puissants et agressifs peuvent succéder 2 un
silence lugubre. Les clowns aident les enfants a
accepter ces bruits en intégrant dans leurs numéros
certains des sons de la vie quotidienne. Ils
transforment les bruits quotidiens en faisant de
quelque chose d'agressif un élément accepté avec
humour. Par exemple, le bip d'une pompe devient
le rythme de base d‘un air de calypso, ou une porte
qui claque peut faire décoller le clown 2 travers la
piéce.

Aider les enfants & préserver leur intimité

Les enfants doivent étre toujours disponibles pour
leur traitement ou pour des examens. Ils n'ont pas
de refuge. Les clowns créent un espace d'intimité
qui n'est ni caché ni secret, mais ot les régles du jeu
ne sont connues que des clowns et d'eux-mémes. Par
exemple, un gargon de 7 ans, en unité de greffe de
moelle n'a pas parlé pendant plusieurs mois a
cause d'une mucite persistante. Il était également

effrayé a l'idée d'exprimer a.voix haute la -

violence de ses pensées, et a établi avec les clowns
un dialogue sous forme d'aboiements. Il savait que
les clowns serajent a ses cotés et serviraient
d'intermédiaires entre les émotions de son monde
intérieur et les médecins, sans le trahir et jusqu'a
ce qu'il se sente prét a parler.

Aider les enfants & évoluer entre les théories
médicales et leur propre univers

Les soignants ont leurs théories sur les origines de
la maladie et sur son traitement. Les enfants aussi
peuvent avoir leurs propres théories, mais
n‘aiment pas en parler. Le jeu permet aux enfants
d'exprimer leurs idées sur un mode non-conflictuel.
Par exemple, la queue de la Girafe est fixée avec
un velcro. Elle peut donc étre enlevée et remise, ce
qui peut exprimer le désir d'une revanche sadique
sur les soignants, ou illuster le désir de voir un

membre amputé réapparaitre par magie. Quelque
fois, la queue disparait dans une poubelle, ce qui
peut signaler un manque d'estime de soi, une
confusion de l'identité sexuelle, ou un épisode
dépressif. L'enfant peut fixer les cornes du Dr
Girafe sur la téte de l'un de ses parents, et
imaginer qu'il y place une tumeur. Les clowns font
des greffes de nez rouges, qui peuvent symboliser
la réussite d'une greffe de moelle, ou poser la
question "ma tumeur vient-elle d'une autre
personne ?". Les tours de magie peuvent souvent
recevoir une acceptation métaphorique : des
cordes apparaissent, disparaissent, se nouent et,
par magie, sont coupées et reconstituées. Les
clowns prennent une balle (pouvant symboliser une
tumeur) et la font disparaitre, puis réapparaitre.
Théories et fantaisies peuvent se faire jour dans ce
jeu. Ainsi, I'idée qu'une maladie peut se déplacer
a l'intérieur d'un corps, ou peut circuler entre deux
corps, ou que la maladie peut étre retirée du corps
par magie. Les clowns ne font pas croire aux
enfants que leurs fantaisies peuvent devenir
réalité et ne les incitent pas & renoncer a ce qu'ils
croient. Mais ces jeux peuvent aider les enfants a
garder espoir méme lorsqu'ils sont au-dela de
toute possibilité de guérison.

Aider les enfants a assumer leur corps

Avec de 1'eau savonneuse, les clowns font des
bulles de savon géantes ou des soucoupes volantes,
pouvant symboliser bien des situations : une
tumeur peut gonfler et éclater a tout moment, ou
bien disparaitre miraculeusement. Cela peut étre
source d'angoisse (que quelque chose de dangereux
puisse se développer dans le corps ; comme la
bulle, l'enfant peut disparaitre). Les jeux de
disparition peuvent provoquer de l'anxiété si les
émotions de I'enfant s'écartent trop d'une logique
de jeu. L'enfant risque de penser a la mort et a la
résurrection. Tout au long du jeu, le clown demeure
attentif aux réactions de I'enfant et veille a
l'aider & maintenir I'équilibre. Les clowns ont des
apparences variées, qui leurs sont propres, et qui
entre jeu et réalité peuvent ne pas étre humaines :
Girafe porte de grandes cornes et des oreilles
démesurées, Dodu a de grands pieds plats, Chips
un drdle de chapeau qui lui fait un crane chauve,
des fleurs poussent sur la téte de Chou-Fleur,
Piou-Piou n'est pas plus grand qu'un enfant et Gus
bégaye. Les maquillages peuvent imiter les
dermatoses dues aux rayons, ou des cicatrices. Les
clowns montrent 4 l'enfant qu'il n'est pas le seul a
avoir un corps différent.

Aider l'enfant & gérer ses émotion
Les clowns peuvent interpréter des situations, des

. émotions ou des pensées qui sont celles de I'enfant

afin de l'aider a éviter que ces émotions
s'expriment de fagon incontr6lée ou qu'elles soient
refoulées. Les enfants apprennent que les émotions
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d'opéra pour des infirmiéres stressées.

Dans quelles conditions le travail des clowns est-
il possible ? :

Les clowns ne peuvent apporter leur contribution
que dans un service médicalement compétent, dans
lequel d'excellentes techniques de soin sont mises
en oeuvre, qui prend en compte et traite la
douleur?, qui accueille les familles et qui prend en
compte les besoins psychologiques des enfants. Les
clowns ne peuvent compenser ce qui ne marche pas.
Parce que leur travail est un défi permanent et
quil peut déstabiliser les enfants au plan
émotionnel, les clowns doivent étre des
professionnels expérimentés et formés au travail
a I'hépital, avoir un code d'éthique et rencontrer
régulierement un psychologue spécialisé en
oncologie. Les clowns évoluent dans un monde
magique et imaginaire ol tout est possible et oit
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